
יומן יומי לתינוק
האכלות, שינה וחיתולים · דף אחד לכל יום

ליה

היומן של הבייבי

משקל אחרון:גיל:תאריך:שם:

שעה
הנקה

ימין / שמאל · דקות

בקבוק

מ"ל
קקיפיפי
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נרדם · התעורר
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שינה ביממה · השחירו את המשבצות שבהן התינוק ישן
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סה"כ שעות שינהסה"כ יציאותסה"כ חיתולים רטוביםסה"כ מ"ל בבקבוקסה"כ הנקות

טוב לדעת )משרד הבריאות(הערות ושאלות לטיפת חלב

בחודש הראשון מניקים בממוצע 8 עד 12 פעמים

ביממה, לפי דרישה.

4 עד 6 חיתולים רטובים ביום הם סימן שהתינוק אוכל

מספיק.

משכיבים לישון על הגב, במיטה משלו, בחדר ההורים.

liamemos.comwww.liamemos.com/tools/yoman-tinok-lehadpasa · ביומן של ליה כל זה נרשם בלחיצה אחת, עם סיכומים ותזכורות בוואטסאפ.



סיכום שבועי לתינוק
שבוע אחד במבט אחד · טוב להביא לטיפת חלב

ליה

היומן של הבייבי

משקל בתחילת השבוע:שבוע של:שם:

הערותשעות שינהיציאותרטוביםמ"ל בבקבוקהנקותיום

ראשון

שני

שלישי

רביעי

חמישי

שישי

שבת

שקילות ומדידות

היקף ראשאורךמשקלתאריך

רגעים ואבני דרך השבוע

שאלות לביקור הבא בטיפת חלב

liamemos.comwww.liamemos.com/tools/yoman-tinok-lehadpasa · ביומן של ליה כל זה נרשם בלחיצה אחת, עם סיכומים ותזכורות בוואטסאפ.


