
מדבקת מקרר: אחסון חלב אם
מדפיסים, גוזרים לאורך הקו ותולים על המקרר

כמה זמן חלב אם נשמר?

16 עד 29 מעלות · עד 6 שעות אם החדר לא חם מ-29בטמפרטורת החדר 3 עד 4 שעות

קרחום צמוד לחלב · ומעבירים למקררצידנית עם קרחום עד 24 שעות

4 מעלות או פחות · לא בדלת המקררמקרר, בחלק האחורי 3 ימים

עד שבועייםתא הקפאה בתוך המקרר

3 עד 4 חודשיםמקפיא עם דלת נפרדת

מינוס 18 ומטה · בחלק האחורימקפיא עמוק 6 עד 12 חודשים

הופשר במקרר: עד 24 שעות מההפשרה.

חלב שהופשר לגמרי לא מקפיאים שוב.

נשאר בבקבוק אחרי האכלה: מסיימים תוך

שעה, ואת השאר זורקים.

חימום: בכלי עם מים חמימים. לא במיקרוגל

ולא במים רותחים.

רושמים על כל שקית: שם, תאריך שאיבה ותאריך הפשרה. לתינוקות בריאים שנולדו במועד. מקור: משרד הבריאות; לה לצ׳ה ליג ישראל.

✂

כמה זמן חלב אם נשמר?

16 עד 29 מעלות · עד 6 שעות אם החדר לא חם מ-29בטמפרטורת החדר 3 עד 4 שעות

קרחום צמוד לחלב · ומעבירים למקררצידנית עם קרחום עד 24 שעות

4 מעלות או פחות · לא בדלת המקררמקרר, בחלק האחורי 3 ימים

עד שבועייםתא הקפאה בתוך המקרר

3 עד 4 חודשיםמקפיא עם דלת נפרדת

מינוס 18 ומטה · בחלק האחורימקפיא עמוק 6 עד 12 חודשים

הופשר במקרר: עד 24 שעות מההפשרה.

חלב שהופשר לגמרי לא מקפיאים שוב.

נשאר בבקבוק אחרי האכלה: מסיימים תוך

שעה, ואת השאר זורקים.

חימום: בכלי עם מים חמימים. לא במיקרוגל

ולא במים רותחים.

רושמים על כל שקית: שם, תאריך שאיבה ותאריך הפשרה. לתינוקות בריאים שנולדו במועד. מקור: משרד הבריאות; לה לצ׳ה ליג ישראל.

עמוד 1 מתוך www.liamemos.com/printables/medbekat-ichsun1ליה · היומן של הבייבי


