
סדר היום שלנו
ממלאים בעיפרון ומעדכנים כשהשגרה משתנה

שעת השכבה:שנ״צים ביום:גיל:שם:

יציאה מהביתמקלחתמשחק וזמן בטןשינההאכלה

הערותמה קורהשעה
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תכנון שבועי
מה קבוע בכל יום, ומה מיוחד השבוע

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

בוקר

צהריים

אחר הצהריים

ערב

לילה

תורים ומשימות

אין סדר יום אחד נכון. תינוקות משנים קצב כל כמה שבועות, ומה שעבד בחודש שעבר יכול להשתנות. התבנית נועדה לעזור לכם לראות את השגרה ולשתף אותה עם מי שמטפל

בבייבי.
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